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 های شبکه قالب در ژنتیکی پرخطر های ازدواج غربالگری اجرای چگونگی شرح

 جتماعیا ژنتیک برنامه اول استراتژی - درمانی بهداشتی

 

 غربالگری ژنتیکی زوجین در هنگام ازدواج تا پیش از بارداری

در اين استراتژی به زوجيني كه در بستر برنامه غربالگری تالاسمي به مركز بهداشتي درماني ويژه مشاوره ژنتيك مراجعه مينمايند، 

شود و و سپس زوجين برای غربالگری های هدف اين برنامه( ميآموزش پيش از ازدواج پيشنهاد مشاوره ژنتيك )بيماریدر جلسه 

ژنتيکي به كارشناس ژنتيك/ مراقب سلامت )بسته به اجرا و عدم اجرای برنامه تحول سلامت در منطقه اجرای اين استراتژی( ارجاع 

جام رسد )اين مرحله بايد قبل از مشاور ژنتيك تالاسمي انه استاندارد برای ايشان به انجام ميشوند و غربالگری ژنتيکي با پرسشناممي

شود(. در صورت مثبت شدن اين پرسشنامه مشاوره ژنتيك بايد برای ايشان انجام شود. پزشك مشاور ژنتيك در صورتي كه زوجين 

چه پردازد و چنانبه بررسي مجدد پرسشنامه مي داشته باشند دستدر ملاقات با وی پرسشنامه )مثبت( غربالگری ژنتيکي را در 

کليف رساند. تكند و به انجام ميريزی مياحتمال خطر را تأييد نمايد جلسه اول مشاوره ژنتيك را با ايشان ترجيحاً در همان روز برنامه

وان تشود. بر اساس تمايل زوجين ميتعيين ميزوجين در خصوص خطر بيماری تالاسمي )برای فرزندان ايشان( نيز در همين ويزيت 

ي متکميل مراحل مشاوره ژنتيك برای غربالگری ژنتيك را به بعد از ازدواج و پيش از بارداری موكول نمود )در خصوص تالاسمي 

 طبق دستورالعمل مربوطه عمل شود(.بايست 

نات و معاي فاميليبه ارزيابي باليني،  (تشکيل شود كه در هر زمان)جلسه اول مشاوره ژنتيك  دردر هر حال پزشك مشاور ژنتيك 

 نمايد. در اين مرحله در صورتيكند و شجره نامه زوجين را با استفاده از نرم افزار مشاوره ژنتيك ترسيم ميپزشکي لازم مبادرت مي

دهند كه پيش از ازدواج مراحل كه پزشك مشاور ژنتيك همچنان احتمال در نظر گرفته شده را تأييد نمايد و زوجين خود ترجيح 

ريزی و تشکيل دهد و در صورت ضرورت اقدام به درخواست تواند جلسات مشاوره ژنتيك را برنامهبعدی مشاوره را به انجام برسانند مي

 آزمايشات پاراكلنيکي طبق شرايط گقته شده در اين دستورالعمل بنمايد. 

وره ژنتيك را به بعد از ازدواج موكول نمايند، زمان مناسب برای شركت در اين در صورتي كه زوجين برگزاری جلسات تکميلي مشا

ريزی شده در جلسه اول )پيش از ازدواج( توسط مشاور ژنتيك جلسات و نحوه پيگيری اقدامات بعد از ازدواج و پيش از بارداری برنامه

است كه به نحوی كاملا حرفه ای و اطمينان بخش اين روند به  شود. بسيار مهمبرای آنها  عميقا تبيين و به اطلاع ايشان رسانده مي

دقيقا معلوم شود ايشان به ضرورت مراجعه تا شود  ارزيابي انجام رسد و اين موضوع كه آيا ايشان به اهميت موضوع اشراف دارند يا خير

ت و با فهم شخصي به اهميت پيشگيری و موفقي  اند. بديهي است كه بايد ايشان بدون ترسانده شدن از پي آمد هابه طور موثر پي برده

با درصد بالا در صورت مراجعه به موقع پي ببرند. بايد اين موضوع كه مشاوره ژنتيك بدون ايجاد مشکل برای تکميل خانواده و با 

 رغبت كامل پيش ازشود به خوبي درک شود. مشاوره وقتي موفق است كه بتواند والدين را با هدف داشتن فرزتدان سالم انجام مي

 و حتي برنامه ريزی برای بارداری مشاوره كامل نمايد و تعيين تکليف نمايد زيرا زمان لازم برای بررسي استاندارد  بايد فراهم گردد

ريزی نشده برای ايشان تفهيم و اهميت مراجعه علاوه بايد مشکلات بارداری برنامهه طراب برای طرفين موضوع مديريت شود. باضبي

 برای درک عميق مشکل به هنگام كاملا و از جوانب مختلف برای زوجين بويژه با ملاحظه اين موضوع كه زمان ازدواج شرايط متعادلي

، بيان شود. اين اقدامات حتي اگر به بيش از يك جلسه مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج نياز داشته باشد بايد بدون عجله پيش رو نيست
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يتا بايد به صورت كتبي نيز بيان شدن مطالب و فهم موضوع را اذعان دارند و با ثبت اثر انگشت زوجين آن صورت گيرد. زوجين نها

 را مورد تاكيد قرار دهند. اذعان نامه بايد در مركز بايگاني و نگهداری شود.

تکميل مشاوره ژنتيك آمادگي  ايشان برای )بعد از ازدواج / قبل ازدواج( كههر زمان طبق تمايل زوجين  مي بايست پرونده ژنتيك

 داشته باشند تکميل شود و مشاوره طبق آنچه در اين دستودرالعمل آمده است انجام گيرد.

 شرح اجرا

نحوه اجرای استراتژی اول ژنتيك اجتماعي كه غربالگری و مشاوره ژنتيك را  گردد.ارائه مي زوجين در هتگام ازدواجاين خدمت به 

  از بارداری پوشش خواهد داد، بدين شرح خواهد بود: در هنگام ازدواج تا پيش

 های آموزشي ساده بر اساس فرم اطلاع رساني به زوجين، در مراكز مشاوره پيش ازهای آموزشي و رسانهبا استفاده از فرصت كلاس

در خصوص در دسترس بودن رساني باشد به زوجين آموزش داده شده و اطلاعبه مشاوره ژنتيك لازم مي ازدواج، مواردی كه توصيه

 ها تاكيد گردد كه:پذيرد. در اين آموزشو نحوه استفاده از اين خدمت انجام مي

های ژنتيك در اولويتي را پوشش خواهد داد كه داشتن فرزند سالم را تحت تاثير اين استراتژی تنها آن دسته از بيماری  -

 باشد. ي هدف اين استراتژی نميهای ارثي فاميلي دوران بزرگسالبيماری قرار مي دهند. 

توانند روند دهد. زوجين متقاضي مشاوره ژنتيك مينميمشاوره ژنتيك روند صدور مجوز ثبت ازدواج را تحت تاثير قرار  -

آوری انجام دهند، تنها اولين جلسه مشاوره، پيش ز ازدواج تا زمان تصميم به فرزندمشاوره ژنتيك را از هر زمان از پيش ا

تواند بنابر تمايل زوج و هماهنگي با مشاور ژنتيك به بعد از ازدواج و لزوما قبل شود و جلسات بعدی ميازدواج انجام مياز 

 از اقدام به فرزند آوری موكول گردد. 

پرسشنامه  شود. چنانچهانجام مي (2)ضميمه  غربالگری زوجين با پرسشنامه غربالگری های فوق،آموزش انجام رساني واطلاع بعد از

ود( شوجود خطر )احتمالي( را بيان كند زوجين به مركز بهداشتي درماني و يا مراكز مشاوره ژنتيك مجاز )كه ليست آنها ابلاغ مي

برای دريافت خدمت  ينوجود تنها يك مورد مثبت از اين پرسش نامه مويد نياز به انجام مشاوره ژنتيك بوده و زوجشوند. ارجاع مي

 و گردند. در صورتي كه هيچ از يك موارد پرسشنامه مربوطه مثبت نباشد، پرسشنامه تکميل شدهره ژنتيك ارجاع ميبه پزشك مشاو

 گردد.بايگاني مي «پرسشنامه مطابق با پاسخ ما بدرستي تکميل شده»با قيد  پس از امضاء زوج

و واجد ارجاع به مشاور ژنتيك هستند )بر اساس  های غير طبيعيتبصره: در غربالگری بيماری تالاسمي زوجيني كه دارای اندكس
 .شونددستورالعمل تالاسمي( به مشاور ژنتيك مطابق با شرايط مندرج در دستورالعمل تالاسمي ارجاع مي

 

 .شوديهای علوم پزشکي ابلاغ مكه جهت اجرا به دانشگاهباشد  مياجتماعي توضيحات فوق بخشي از دستورالعمل برنامه ژنتيك  نکته:

 


